
每週一思：     范藴慈(Tiffany) 牧師      2024-02-18 

本週主題：       『大齋期的反思 -灰燼』 
 

     上週三 (2/14) 是蒙灰節，也是大齋期的第一天。 有些教會有蒙灰節禮

拜，也許你也看到一些周圍的同事或朋友額頭上有一個用灰畫的十字架，象徵

悔改。 為什麼用 “灰” 呢？ 為什麼「蒙灰」呢？ 我們這週一同來思想 

「灰燼」這個字。 

 

    「灰燼」，希伯來文為 רפָעָ  'aphar 第一次出現在創世紀第二章敘述耶和

華神用地上的「塵土」 （ ָרפָע  'aphar ） 造人，將生氣吹在他鼻孔裡，他

就成了 有靈的活人，名叫亞當。 （創 2：7）接著在人犯罪墮落之後，神對亞

當說他吃了分別善惡樹上的果子必受的咒詛，其中一項是「 你必汗流滿面才得

糊口，直到 你歸了土，因為你是從土而出的。你本是塵土（ ָרפָע  

'aphar ），仍要歸於塵土。」 （創 3：19） 

 

    塵土提醒了我們原是從土而出，終有一天要歸於塵土。 提醒了我們生命的

短暫，也看到我們的本相-- 從土而出卻想要與神一樣，想要自己定義善惡，不

順服造物主的旨意。 但是主恩何等的奇妙可畏，好出於塵土的身體竟然可以成

為聖靈的殿，有聖靈內住在我們裡面。 （哥林多前 6：19）如同詩人在詩篇第

八篇所說的，人算什麼，神竟然顧念我們，甚至賜我們榮耀尊貴為冠冕！ （詩

篇 8：4-5） 

     

    灰燼（塵土）的另外一個意義時常在聖經中與哀痛和悔改有關。 在聖經中

會看到當人要表達哀痛的時候，會將塵土放在自己的頭上。 當約伯的朋友來看

他，為他悲傷的時候， 他們各人撕裂外袍，把塵土向天揚起來，落在自己的頭

上。 （約伯 2：12）這樣的哀痛更是彰顯在我們認罪，為我們的罪憂傷痛悔的

時候。 在約伯記的最後一章，當約伯終於親眼見主，他在塵土和爐灰中懊悔

（約伯 42：6）當尼尼微王聽到約拿所傳的神的審判即將來臨到， 他同樣披上

麻布，坐在灰中，表示他悔改的心。 （約拿 3：6） 

 

    蒙灰是哀痛悔改的實際行動。 我們自省悔改的心，是否悔而不改呢？ 我

們到神的面前認罪之後，是否一站起來轉身照樣犯同樣的罪呢？ 憂傷痛悔的心

神必不輕看。 （詩篇 51：17）我們知道自己犯了罪，但是我們為自己的罪憂

傷痛悔嗎？ 我們看到世上的不義，是否也感到麻木了呢？ 盼望我們做為基督

徒，雖然看到這世上公義顛倒，道德逐漸的敗壞，我們不要對自己說“現代的

社會就是這樣” ，“時代變遷了嘛！” 導致我們的心漸漸冷淡，用社會 價值

去衡量神的律法，因為我們應該用神的律法和話語當作準繩來衡量社會和文

化。 在以西結書第 9 章提到，在耶和華審判臨到耶路撒冷城之前，神吩咐一位

使者「你去走遍耶路撒冷全城、 那些因城中所行可憎之事嘆息哀哭的人、 畫

記號在額 上」 ，而這群額上有記號的人會在神的審判中被保全。 求主光照我

們，在這大齋期的開頭，先來審視自己，認罪悔改，也為了我們的家庭，教

會，社會，國家，來到神的面前代求。   

貝 賽 恩 光 基 督 教 會 
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                                                        #482                                                                         

        
                    

《異象》 
高舉主耶穌  依靠聖靈行事  教導並遵循聖經真理  積極傳揚主福音 

幫助人的生命改變更像主耶穌   神的國度不斷擴展   榮耀阿爸父神 
 

《建立基督徒生命的屬靈原則》 
 

 
 

跟隨主的腳蹤 

Following the   PATH of Jesus 

     祈禱生活化(Prayerfulness)   互信真誠化(Accountability) 

     言思透明化(Transparency)    行止謙卑化(Humility) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 
 

 

耶穌說：「你們是世上的光，．．你們的光當照在人前。」 
                                       馬太福音 5:14,16 

 

貝賽恩光基督教會(Grace Christian Church in Bayside) 
主日聚會地址:     213-08 48th Ave.,  Bayside, NY 11364 
教會辦公室地址：149-06 33rd Ave., Flushing, NY 11354 
教會網址: www.gccinny.org   網上奉獻：gccbronx.zelle@gmail.com 
晚禱: ZOOM ID：8509799467     ZOOM ID：8509799465 
 

本教會核心同工：（按姓氏筆劃排列，多劃者在前） 
劉蓉、單繼東、張瀅、陳桂琴、王雪潔（姊妹，恕不列電話） 

鄭一明(718)514-0581、留衛敏(917)459-9701、范伯勇(917)577-7635 
李明鴻(646)761-9689、祁大鑫(718)683-0515、 

Medel Tejada、 Alan Farrel 
Medel Tejada、 Alan Farre 

主任牧師：張景祥(917) 817-3623 
英文牧師：江曉峰(718) 578-7916 

布朗士牧師：范藴慈(516) 708-6818 
 

 
 



主日證道信息                 #482 

日期:2024 年 02 月 18 日                                                                    時間:上午 10 點                                                     
前奏     司琴 

宣召 詩篇 104:33-35 主禮 

敬拜讚美  敬拜團 

聆聽上帝   

祈禱                           主禮 

聖經 啓示錄 22:16-21   

證道 『主耶穌必定再來（第 20 講）：                             

邀請與期待』 

張景祥牧師                   

唱詩      晨禱詩歌 278(我要歌頌祢的力量) 會眾 

回應上帝   張景祥牧師    

牧者禱聲    張景祥牧師    

奉獻                  (充滿我)  負責同工 

肢體交通            負責同工 

祝福的詩   會眾 

祝禱    張景祥牧師  

後奏   司琴 

本週經訊:啓示錄 22:20 

證明這事的，說：是了，我必快來。阿們。主耶穌阿，我願祢來。 
 

服事輪值表  本週輪值同工：留衛敏 

 本主日 02/18/2024 下主日 02/25/2024 

證道 張景祥 牧師 張景祥 牧師 

敬拜讚美 窗口福音小組 寶血小組 

司獻 現場同工 現場同工 

主日飯食/打飯清潔 暫停 暫停 

兒童敬拜/主日學 Wenyi/Brianna/Mia/Lily/Tiffany Wenyi/Brianna/Mia/Lily/Tiffany 

肢體交通 留衛敏 鄭一明 

禱告會 游志強 鄭一明 

招待/關懷 Lisa许 / 陈敏 梅芳 / 季曉丹 

攝影/剪接 Pingyi/Lynn/Raymond Pingyi/Lynn/Raymond 

周報打印 Raymond Raymond 

 

2023 年 12 月主日奉獻 

早堂主日 宣教      英文堂 感恩 總計 

       $52,761.63        $52,761.63 

 

肢體交通 
【范牧師的勉勵】 這兩個月在美國西岸發生兩起家庭謀殺案件，丈夫謀殺妻子，

甚至自己的幼子。 這些夫妻都是高級知識分子，丈夫都是工程師，過著外表看來人

人稱羨的生活，卻以悲劇收尾。 這世界定義成功的人生就是高學歷、高薪資、五子

登科；這不是許多人的夢想嗎？ 但屬靈生命的空虛才是真正毀掉我們生命的殺手。 

還好，主耶穌說「心靈貧乏的人有福了，因為天國是他們的。哀痛的人有福了，因為

他們必得安慰。」（馬太 5：3－4） 願更多人能被主得著！ 
 

【肢體交通】  上週三（2/14/2024）在教會辦公室我們召開了小組長月會。 繼

東長老分享了《提摩太後書》2:14-26。 這段經文教導我們如何成為一個被主耶穌認

可的同工。 保羅教導提摩太： 1）專注在神的話語和宣傳主的福音。 而不是做無謂

的語言爭辯。 2）正確分解聖經，專心於自己生命的成長以及神交給事工的進展。 

竭盡全力使自己成為主悅納的人。 3）遠離世俗的虛談，防止偏離真道。 4）建立神

堅固的根基。 潔淨自己，成為神榮耀的器皿。 求主幫助我們活出見證，榮耀主名。  

以下是各小組長報告： 

1. 信心小組：在查《但以理書》。 聚會是現場和網路同時進行。 盼望並鼓勵有更

多的人可以現場聚會，一起溝通交流經歷神。 

2. 香柏木小組：大部分是新人。 分享每個主日張牧師的信息。 帶領小組員之間有

互動並與教會有連結。 氣氛溫馨和諧，組員生命有長進。 

3. 寶血小組：分享主日張牧師的講道。 要求個別小組員至少一個月來教會參加聖餐

禮拜。 輔導即將受洗的組員基要真理課程。 每週二有小組禱告會，為小組的發展及

組員禱告。 

4. 志文小組：現場和網路一起聚會。 分享《箴言》和《詩篇》。 每週二有專門為

小組和組員的禱告會。 有會友回歸或加入小組，為決定復活節受洗的組員上受洗造

就班。 

5. 信望愛一組：每週一網絡聚會。 組員輪流帶領分享聖經。 出席人數穩定，約十

人左右。 

6. 信望愛二組：每週五網路聚會。 研究《詩篇》。 團員出席穩定，在給預備受洗

的組員（乒乓球事工的成績果）上受洗造就班。 

7. 信望愛三組：週四晚上線上聚會。 組員大多是會友的父母，在國外上線。 大家

非常願意且有興趣參與，請主繼續祝福！ 

8. 福音窗口小組：每週三上午聚會，出席人數在二十人以上。 張牧師目前在分享聖

經人物摩西。 許多人在教導中受益，生命被建造。 

9. 金燈臺小組：法拉盛晚堂小組，分享《彼得前書》。 人數穩定，打工族組員偏

多，請大家為他們的生活和渴慕神的心禱告。 

10. 約瑟小組：法拉盛晚堂小組。 預計三月開始聚會。 請為這個新開設的小組禱

告。 

11. 布朗士小組：1）愛因斯坦校園週二中午聚會。 分享布朗士主日証道。 預計三

月開始會專注在禱告。 求主吸引人來參與。 2）週五晚上網絡小組在教如何查經。 

12. 貝賽英文堂：英文事工有長進，分為三個小組討論。 青年成人組在計劃提前小

組聚會，也可以提早結束。 重點放在 1）培養帶領者。 2）注重在生命的建造。 

13. 請繼續為神學院春季招生禱告！ 願主感動更多的人願意被裝備！ 台灣神學院的

選課已經完成，我們選課的學員下週開始正式上課。 

14. 本週三在教會辦公室召開各事工部月會，請負責同工準時參加。 


